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Iskoristite jedinstvenu priliku, popust od 10 posto na sva testiranja u Kaliperu tijekom
svibnja

Izbacite ? iz vaseg zivota, posjetite Kaliper!

L Nakon &to je doSao na testiranje u Kaliper, lvica
Kosteli¢ je pozvao dr Natasu Desnicu da bude glavni lije€nik Hrvatske alpske skijaske
reprezentacije.

2Pise: Natasa Desnica dr. med.

Centar za sportsku dijagnostiku Kaliper poziva Vas da iskoristite jedinstvenu priliku, popust od 10
posto na sva testiranja u svibnju. Bilo da ste profesionalni sportas ili rekreativac, pomoc¢i c¢emo
Vam u programiranju plana treninga. Kontinuirano provodenje testova i prilagodba plana treninga
individualnom stanju omogucava nam da izvu¢emo maksimalnu korist iz svakodnevnog treninga,
te da uz uspjesnu periodizaciju i tempiranje natjecateljske forme dostignemo vrhunac u zeljenom
trenutku. Testiranje u Kaliperu namjenjeno je svima Vama koji mislite na svoje zdravlje, Zelite
utvrditi ili unaprijediti nivo opce fiziCke kondicije, smanijiti rizik od ozljeda, poboljSati svoje sportske
performanse, smanijiti rizik od u€estalih bolesti kardiovaskularnog sustava, ili, pak, reducirati
prekomjernu tjelesnu tezinu.

Vazna napomena:: Kaliper je promijenio adresu, i sada se nalazi u Filipovi¢evoj 11, u blizini
Zajceve bolnice. c

Galerija slika

NASA ULOGA U SPORTU

Pomoci éemo Vam u programiranju plana treninga. Da bismo bili u moguénosti napraviti kvalitetan
i efikasan plan treninga neophodni su nam dobri parametri poput anaerobnog praga, primitka
kisika, ukupne potrosnje energije, koli¢ine mlije¢ne masti (laktata) u krvi tijekom napora, kao i
brojni drugi.

Navedeni podaci dobivaju se spiroergometrijskim testiranjem prilikom kojeg sportas prolazi kroz
sve rezime napora, a mjere se parametri poput koli€¢ine utroSenog kisika i ugljicnog dioksida
(izmjena plinova), koli€ine mlijeCne kiseline u krvi za svaki stupanj opterecenja, EKG signala
(promatranje src¢ane funkcije)...

Kontinuirano provodenje testova i prilagodba plana treninga individualnom stanju omoguc¢ava nam
da izvu€emo maksimalnu korist iz svakodnevnog treninga, te da uz uspjeSnu periodizaciju i
tempiranje natjecateljske forme dostignemo vrhunac u Zeljenom trenutku.



NASA ULOGA U REKREACIJI

Rekreativno bavljenje sportom najvazniji je zdravstveni ¢imbenik u Zivotu svakog pojedinca — bez
kretanja nema ni zdravlja. Medu brojnim mogucnostima za rekreaciju najvaznije je odrediti nacin
provodenja zeljene aktivnosti kako bismo postigli najbolji u€inak i tako o€uvali i unaprijedili svoje
opce zdravstveno stanje i nivo fizicke kondicije.

Galerija slika

Da bismo bili u moguénosti odrediti u kojem reZimu (stupnju opterecenja) je rekreacija
najefikasnija, nuzno je provesti spiroergometrijsko testiranje na temelju kojeg se utvrduje stupanj
opce fizitke kondicije, rada srca (putem 12 kanalnog EKG uredaja), ventilacijske funkcije pluca,
kao i zone za efikasno vjeZbanje (izraZzene u sréanoj frekvenciji) s obzirom na individualne ciljeve;
poboljSanje kondicije, gubitak tjelesne tezine, povecéanje izdrzZljivosti...

Takoder, spiroergometrijsko testiranje vazan je faktor u smanjenju rizika za svakoga tko fizi¢ku
aktivnost ne provodi redovito ili s njom tek namjerava zapoceti.

NASA ULOGA U ZDRAVLJU

U danasnjem Zivotu poznato je da najpogubniji utjecaj na nase zdravlje ima nekretanje. ProsjeCna
razina opce fiziCke kondicije sve je niza, a bolesti kardiorespiratornog sustava sve su ¢esce. Bilo
da Zelimo saznati u kakvom smo zaista fizickom stanju ili pak to stanje unaprijediti nuzno je da
upoznamo osnovne pokazatelje koji ¢e nam to omoguciti.

Najefikasniji nacin za mjerenje opce i specificne kondicije pojedinca u svakom je slucaju
spiroergometrijsko testiranje.

Testove koji se provode pod opterecenjem (po individualno odredenom protokolu) moguce je
obaviti na pokretnoj traci, bicikl ergometru ili veslackom ergometru.

Uz testove koji se provode pod optere¢enjem, vazan pokazatelj su i funkcije organizma u

mirovanju — tzv. bazalni metabolizam. Mjerimo ga tijekom potpunog odmora, a na temelju

dobivenih podataka utvrdujemo to€an utroSak energije u mirovanju (neophodan za izradu

kvalitetnog plana prehrane) i druge parametre koji nam pomazu da svoj svakodnevni Zivot
provodimo kvalitetnije i zdravije.

Galerija slika
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KALIPER

CENTAR ZA SPORTSKL DUAGNOSTIKU

Kome je namjenjeno testiranje u Kaliperu?

Testiranje u Kaliperu namjenjeno je svima Vama koji mislite na svoje zdravlje, zelite utvrditi ili
unaprijediti nivo opce fizicke kondicije, smanijiti rizik od ozljeda, poboljSati svoje sportske
performanse, smanijiti rizik od u€estalih bolesti kardiovaskularnog sustava, ili, pak, reducirati
prekomjernu tjelesnu tezinu.



U Kaliper Centru za sportsku dijagnostiku koristimo najmoderniju medicinsku opremu u potpunosti
integriranu sa snaznim racunalnim sustavom i sofisticiranom programskom podrskom za analizu,
obradu i primjenu prikupljenih podataka.

Beskompromisna kvaliteta i preciznost mjernih instrumenata omoguc¢ava nasem lije¢nickom timu
da Vam pruzi najbolje, bez obzira radi li se o profesionalnom sportu, rekreaciji, zelji za
reduciranjem tjelesne tezine, ili vaSem zdravlju opcenito.

Dr. Natasa Desnica

Kaliper Centar za sportsku dijagnostiku privatni je Centar koji vodi Dr. Natasa Desnica, lijeCnica s
dugogodisnjim iskustvom u sportu, trenutno na funkciji glavnog lijeCnika Hrvatske alpske skijaske
reprezentacije. Dugogodisnja predanost sportu omoguc¢ava nam da razumijemo i unaprijedimo
komplicirani mehanizam treninga, natjecanja i ostalih svakodnevnih aktivnosti bez obzira na dob,
spol ili natjecateljsku razinu.

Zelite li se predbiljeZiti za testiranje, nazovite dr. Natasu Desnicu:: 098 333 025

Za vise informacija kliknite na www .kaliper.hr
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