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Osjecajte se bar na trenutak kao pravi sportas

Centar za sportsku dijagnostiku Kaliper otvoren je u poslovnom sredistu Zagreba, u
Radnickoj ulici

U utorak je u Radnickoj cesti 23 u Zagrebu otvoren centar za izokinetiku 1 sportsku medicinu
Kaliper. Iako centar postoji od 2003. godine, on na novoj lokaciji ima brojne nove sadrzaje,
poput najsuvremenije izokineticke dijagnostike i rehabilitacije, te fitnesa.
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. Vot NataSa Desnica, voditeljica centra Kaliper 1 sluzbena lije¢nica
alpske skijaske reprezentacije Voditeljica centra Natasa Desnica, koja je zanat ispekla 20-
godi$njim radom u sportskoj medicini (radom sa skijasima, biciklistima, triatloncima...),
pojasnjava da se u centru na jednom mjestu mogu obaviti funkcionalna testiranja,
izokineticka dijagnostika, izokineticka rehabilitacija te ciljana vjezbanja pod stru¢nim
nadzorom osobnog trenera. Spirometrijskim testiranjem (simultanim testiranjem sréano -
krvno - zilnog te diSnog i metaboli¢kog sustava) dobiva se uvid u razinu opée kondicije,
snage, izdrzljivosti i energetske potrosnje metabolizma. Time se mogu utvrditi planovi
optimalnog vjezbanja sportasa, rekreativaca ili osobe koje jednostavno Zeli radi zdravlja
odrzavati dobru fizicku kondiciju. Mogu se i preporuciti optimalni planovi mrSavljenja
kombinacijom plana prehrane i treninga (uz mjerenje bazalnog metabolizma 1 odredivanje
postotka masnoc¢e u organizmu).
Centar nije namijenjen samo profesionalnim sportasima ve¢ svima koji imaju sportske
ozljede ili viSak kilograma

Precizno mjerenje miSi¢a

Izokinetickom dijagnostikom mogu se precizno odrediti snaga i izdrzljivost miSica, te
eventualni deficiti u odnosu na o¢ekivane vrijednosti (disbalans miSi¢nih skupina ili
ekstremiteta). Izokinetickom terapijom (rehabilitacijom) mogu se vjezbati, odnosno ojacati
misici bez opterecivanja zglobova. Takvu terapiju prva je u svijetu pocela primjenjivati
NASA kako bi astronaute, nakon spustanja iz orbite u kojoj su boravili u bestezinskom stanju
na zemlju, oporavila od atrofije misica. U fitness centru, pod stru¢nim vodstvom kineziologa
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Alena Tomica provode se individualna i inovativna vjezbanja i treninzi. Fitness je opremljen
suvremenom opremom poput vibracijske platforme, girija i specijalnih elektro simulatora.
Valja napomenuti kako Kaliper nije namijenjen prvenstveno profesionalnim sportasima, nego
svim ljudima koji imaju sportske ozljede, visak kilograma ili manjak kondicije, ili
jednostavno Zele biti u formi uz profesionalan nadzor i ciljano vjezbanje i terapiju.

Pripreme za prvaka

Redoviti posjetitelji centra Kaliper su i mnoge poznate javne osobe, poput Danijele Trbovié,
Mirjane Hrge i Marija Valentica, te broji vrhunski sportasi kao Sto su Ivica Kosteli¢, Robert
Kiserlovski, Stjepan BoZzi¢, Dejan Patréevic... Na$ najbolji biciklist KiSerlovski, osvajac 10.
mjesta na ovogodi$njoj utrci Giro d' Italia, za izradu svojih treninga koristi usluge Kalipera.
"Redovan sam posjetitelj Kalipera u kojem obavljam i spiroergometriju i izokineticka
testiranja, te na temelju njihovih rezultata sastavljam svoje planove treninga", kaze
Kiserlovskin i1 dodaje kako su analize Kalipera iznimno precizne i stru¢ne, a sam centar je
moderan 11 bolji od onih u kojima se testirao a nalaze se u inozemstvu. S njime se slaze 1
Stjepan Bozi¢, koji je bio svjetski prvak prema WBA ljestvici (dva puta obranio je naslov) i
interkontinentalni prvak prema WBA ljestvici. Kaze kako ove godine ponovno ocekuje borbu
za WBA naslov, a za pripreme ¢e takoder koristiti usluge Kalipera.

W W dN ataSa Desnica u druStvu Janice 1 Ivice Kosteli¢a "Kao
profesionalnom boksacu iznimno mi je bitno obaviti spiroergometrijsko testiranje na temelju
kojeg dobivam najobjektivnije rezultate u kakvoj sam formi, te Sto i kako u najbrzem roku
trebam poboljsati", kaze Bozi¢ i dodaje da se u svojoj profesionalnoj karijeri testirao i na
Kinezioloskom fakultetu na kojem su prema, prema njegovim rije¢ima, postavili vrlo visoke
strucne 1 profesionalne kriterije. "Kaliper je definitivno na nivou KinezioloSkog fakulteta a
neke stvari, kao primjerice traka za tré¢anje na kojoj se obavljaju neka testiranja, jo§ su bolje i
modernije", kaze Bozi¢ 1 napominje da Kaliper zaista ima najmoderniju aparaturu kako za
sama testiranja, tako i1 za razna vjeZbanja.



