Na spomen sportske medicine prvi zakljuéak koji ce svaki laik donijeti
jest da se radi o grani medicine rezerviranoj za sportase. No nije tako,
tvrdi sluzbena lijeénica Hrvatske alpske reprezentacije i voditeljica
Centra za sportsku medicinu u Poliklinici Nemetova, dr. Nataga Desnica.
Ona tvrdi da nema osobe kojoj sportska medicina ne moze koristiti...

Tekst: Sanla Hasonic
portska medicina vrlo je normalne aute. Bolidi uvijek izishuiu do sindroma peenaprezanja, kao |
Siroka i multidisciplinarna vise brige | kontrole od obiénih vorila do akutnib ozljeda koje u podlozi
grana medicine koja obuhvada kaze dr. Desnica imaju  nagriden™ sustav za kretanie,
anatomiju, hziologiju, Imunoloski sistem sportass cesto 1 nerijecko je zhoy speciidnost
lije¢enje ozdjeda | bolesti, kao i je oslablien budud da pod velikin sporta poremecena | biomehanika
prevenciju istih, nastalih kod sportasa naporima funkcioniraju kao da su tijela. Zbhog svily spomenurth razloga
ili tijekom bavljenja sportskom pad stresom, uz oslobadanje velike pravilo bi bilo da se najviie painje
aktivnoséu. Od opée medicine koli¢ine slobodnih rodikala i hormona  treba posvetit prevenciji, kako do
razlikuje se uraliko ito su sportasi stresa. Lokomororni aparat sportada lijecenja ne bi ni dodlo. Sportasi se
|[ll\il izlokeni ll.l((\l‘n\‘u'(nlln naporma jc Jn-_"- nix godina Pod ogromnim morju promatran Kao ¢ ieling te se
fe 5¢ 5 pesportasima mogu usporediti naporima i mikrotranme s stalno rreba tzmidljan o najsioijim
kao bolidi formule 1 u odnosu na akumuliraju te zhog toea cesto dolayi decaljima od adekvarne prehrane
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Dr. Natasa Desnica, slutbena lijeénica Hrvatske

alpske reprezentacije i voditeljica centra za
sportsku medicinu u poliklinici Nemetova

pravilno doziranog treninga,
dovolinog odmora, do psihicke
stabilnosti, dobrog sna, jatanja
imuniteta. To je ono sto se ride
profesionalnih sportaia, no sporuska
medicina nije rezervirana samo za
njih. Sve ono ito ona pruza irckako
moZe koristiti nesportadu, rekreativeu
ili osobi koja brine o svom zdraviju.

A KAKO S NESPORTASIMA?

“Kada se osoba odludi vjezbati,
odnosno baviti sportom, bez obzira
radi li se o ozbiljnijoj rekreaciji

ili samo vjezbi, korisno je uéiniti
spiroergometrijsko testiranje, koje
dr. Desnica preporuduje apsolutno
svima. Takvim ispitivanjem
funkcionalnih sposobnosti vidjet
¢emo je li sve u redu $to se tice
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medicinskih parametara
(radi li srce kako treba,
pluca, kakav je dak i dr.)
pod svim stupnjevima
opterecenja”, objasnjava
dr. Desnica. Tim se
restiranjem istovremeno
dobiva uvid u opée stanje
tovicka. Doznajemo u
kakvoj jc osoba kondiciji,
kakva mu je fzdriljivost i
kako podnosi rad u visokim
rezimima. Dobiveni
parametri zuzetno su vazni
ra to efikasnije viezbanje
jer nije dobro pretjerari,

a nema puno koristi ako

s¢ vjezba u preniskom
rezimu. Temeljem
dobivenih vrijednosti

u Centru za sportsku
mediciou poliklinike
Nemetova moze se sloZiti
individualni plan treninga od koje
¢e osoba imati najvise koristi, bilo
da se radi o vrhunskom sportasu ili
o nckome tho samo zcli vjezbati da
bi se osjecao bolje.

Nemaju svi ljudi isu cilj | upravo
zato je dobro mapravin
testiranja kako bi s
izradio propisan
plan vjetbanja
kako bi se
postigli Zeljni
ciljevi.

“Svoj veliki

medicina daje

i onima koji Zele
smriavjeti i to na nadin da se vrlo
tono i precizno moke izmjeriti
individualna energetska
potrosnja takvih osoba i uputiti
ih kako se pravilno hraniti. Ved
spomenutom spiroergometrijom
dobivamo i zonu pulsa u kojoj
se najbolje ,tope masti” te na

taj nain znatno povecavamo
chikasnost viczbanja”, objainjava
dr. Desnica.

Sportska medicina bavi se naravno
i sportskim ozljedama, koje u
Sirem smislu obuhvadaju sve
povrede sustava za kreranje: kosti,
zglobove, midice, tetive, ligamente

i drugo. U tom smjeru u Centru 7a
spartsku medicinu u Nemetovoj moie
se napraviti kompletna dijagnostika
koja obuhvaca klinicki pregled. RTG,
magnetsku rezonancy, CT, UZV

i druge radiolofke pretrage, kao |
izokincticko testiranje kojim se mijeri
snaga midica.

“Mididi su kljué svega jer drie
¢ovjckovu konstituciju, zato ih je
vazno testirati i jacati. Da bismo

ih pravilno jacali vazno je otkriti
gdje lezi problem, koji misici
zahtijevaju jaéanje, izokinetikom
to ide mnogo bric nego u teretani,
a i nema povreda.” kaze dr.
Desnica. Izokinetitka dijagnostika
omogucuje da avidimo jesu Ii neki
postoji neki disbalans zmedu lijevog
i desnog ekstremitera ili kmedu
antagonistickih mificnih skupina
Takve slabosti i disbalansi znadajno
povecavaju rizik od povrede ne

samo tijekom bavljenja sporoskom
aktdivnodca ved i tijekom normalnog
zivota. Upravo zato se preporuda
njihovo otkrivania te $to skorije
ispravijanje. Na remelju dobivenih
rezultara svih pretraga u Cenrru
provodi se najefikasnija terapija.
Vaino je napomenuti da i oni
trenutno povrijedeni mogu
vjezbati bez problema.

STO JE NAJBOLIJE
ZA NAS?

Cenrar za sportsku medicinu
mjesto je u kojem mozere
obaviri i komplemu dijagnostika
kardiorespiratornog | midicno-
kl’ilﬂnl\'fgll‘hf“‘g sSustava tc 2
saznanja primijeniti za ;mh«-hj\.mic
postojeceg stanja organizma
pregledanc osobe. Nakon dijagnoze
tim strucnjaka &e vam preporuditi
reiim treninga, prehrane, odmaranja,
a u sludaju povrede, rerapiju

i rchabilitaciju. Sa svima se radi
individualno. To je vaZno napomenuti
jer mnogi ljudi u danainje vrijeme
posjeCuju teretane | razne hrness
centre kako bi se oslobodili negativne
encrgije i istoviemeno poradili na
svom izgledu, Na takvim mjestima
nerijetko viezhaju na pogresan nadin,



uz kriva opteretenja, bez ili s vrlo
slabim nadzorom trenera, a jednako
tako i bez prethodno obavljenih
pretraga.
“Ukoliko se vjezba nepravilno,
neadekvatno i bez struénog nadzora
vrlo éesto dolazi do razliditih
ozljeda sustava za kretanje. Cesto
su misiéi dovoljno jaki da ,izvuka®
odredeni pokret, ali zato stradaju
druge strukture. Najéedée dolazi
do istegnuca tetiva, pogotovo na
njihovom hvatistu za kost, oteéenja
zglobova (hrskavice i ligamenata),
a u ckstremnijim slucajevima moie
dodi i do puknucéa samog misica.
Zato tko nema puno iskustva s
vjeibanjem u teretani, mora vjezbati
uz dobar nadzor!", porutuje dr.
Desnica

U Centru za sportsku medicinu

postoje razlicite dijagnosticke i
rerapeutske sprave. Radi se ved
spomenuta izokinetika, zatim
kompletna spiroergomerrija s
12-kanalnim EKG-om, mjerenje
bazalnog metabolizma, laktatni testovi
i drugo. Centar sadrii dvorane i
teretany sa spravama za viezbanje po
programu, fizikalnu rerapiju, masazu,
saune, bazen (s podvodnom masazom
i protustrujnim  plivanjem), a tu su i
drugi sadriaji. Centar za
sportsku medicinu
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najefikasnije postiéi zeljeni cilj.
Ozlijedili ste koljena, kraljeznicu,
istegnuli, povrijedili misice stru¢njaci
ée obavit dijagnostiku i pristupa se
individualnoj terapiji.

Sportasima i nesportasima se nudi

i obavljanje 4 kompletna sporska
sistemarska pregleda. Najopseiniji
takay pregled stajat e vas 1800 kn
(klinicki pregled, EKG u mirovanju,
ulrazvuk srca, spiroergometrija,
spirometrija u mirovanju, ultmzviak

abdomena, ortopedski

&ini ckipa pregled, oftamoloski
fizioterapeuta, k pregled, izokineticka
kineziologa, 3 k---t O nema puno mjerenja), a u roku dva
lijeénika Is o dana doznat Cete sve
leik]inikc e - vj.ezbanjem ::bi.u:ll.::luc“:);"‘
raznih u teretani, mora organizma i rijediti
el eZbati uz dobar Sl
i fizijatara ﬂadzor,,, najéesce javljaju kad
do psihologa. ve¢ dode do nekih

Pri ocjenjivanju problema, npr. kad im
stanja vadeg ppreskaée" srce i osjecaju
organizma koriste s¢ se slabo, kad su povrijedeni pa se

laboratorij | kompletna radiolotka
dijagnostika. Ukoliko se radi o
sportadu dolaskom u ovaj centar bit
ée mu omogudena kompletna briga
u sportsko-medicinskom segmentu,
od poboljfanja sportskih sposobnosti
do prevencije bolesti i ozljeda, a po
potrebi i specijalisticka dijagnostika

i terapija. No to ne znadi da
su rekreativei | osobe koje
sc odluée baviti sportskom

aktivnoséu iskljudene, bas

zele oporaviti, ili kad su predebeli
pa zele smrsaviti. Rijetko tho
misli na svoje zdravlje dok je
zdrav. Zbog toga bih jos jedanput
zeljela naglasiti vainost prevencije
uz dobro poznati slogan: bolje
sprijeciti nego lijeciti!”, zakljuéuje
dr. Desnica. «»

suprotno.

U Centar za sportsku

medicinu mogu dodi svi

koji su odludili brinuti o WWISE OO MILIUN ZADOVOLININ KORISNEKA)

svom zdravlju i vjezbanjem e e e o

na i,Pmm' nadziran i SIVAK] KORISNIM JE JEDINSTVEN | ZASLUTVE
INOVIDUALNG PRISTUPY

pomno isplaniran nacin

SJEDINS TVEN WELLNESS 1 FITWES CENTAN U ZAGRESUY

popraviti svoju kondiciju, oot Mwie wha, Sommnile seuten
L T

16 WV drusimerie

zivjeti zdravije, sprijeciti e

pojavu bolesti. Ako se e e s e
borite s viskom kilograma, S SRR, | SR TR e
a zelite ih izgubiti na zdrav garsgutes | o ——
natin u Centra 28 spOrtskD  qperecmerns v
medicinu poliklinike O e anpiatie §fiatuss ¢ Sl
Nemetova ¢e vam se na :-:-;—::: Vil oy -:-I.-;E.:..‘T.\m
temelju razlicitih testiranja

individualno odrediti N

plan prehrane i vjezbanja :

na temelju Cega éete
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